Samuel Hahnemann: Der Kaffee in seinen Wirkungen
Nach eigenen Beobachtungen. Leipzig 1803. [in modernisierter Schreibweise]

Um gesund und lange zu leben, bedarf der Mensch Speisen, welche bloR nahrhafte, aber keine reizen-
den, arzneilichen Teile enthalten, und Getranke, welche entweder blof anfeuchtend oder anfeuchtend
und nahrhaft zugleich sind, aber keine arzneilichen und reizenden Bestandteile enthalten, wie das reine
Quellwasser und die Milch.

Von Zusatzen, die den Geschmack reizen, hat man blo das Kochsalz, den Zucker und den Essig,
alle drei in kleinen oder doch maRigen Portionen, fir den menschlichen Kérper unschadlich und zutrag-
lich befunden.

Alle Ubrigen Zusatze, die wir Gewirze nennen und alle Veradnderungen der Getranke zum Geistigen
und Weingeistartigen, nahern sich mehr oder weniger der Natur der Arzneien. Je mehr sie sich den Arz-
neien nahern, je haufiger und in je gréReren Portionen sie in unsern Kérper kommen, desto zweideutiger,
desto schadlicher sind sie fir Gesundheit und langes Leben.

Am bedenklichsten ist der diatetische, haufige Genuss rein arzneilicher Substanzen von groRer Kraft.

Der Wein war bei den Alten der einzige rein arzneiliche Trank, den aber wenigstens die weisen Grie-
chen und Rémer nie tranken, ohne ihn reichlich mit Wasser zu mischen.

Die neueren Zeiten haben weit mehr als bloR arzneiliche Getrdnke und Genlsse zur Diat hinzugefigt:
das Schnupfen und den Rauch des Tabaks, das Kauen des Tabaks und der Hanfblatter, die Opium-
schluckerei, das Essen des Fliegenschwamms, den Branntwein, einige Arten reizender und arzneilicher
Biere, den Tee' und den Kaffeetrank.

Arzneiliche Dinge sind Substanzen, die nicht ndhren, sondern den gesunden Zustand des Korpers
verandern; alle Veranderungen des gesunden Zustandes des Korpers aber ist eine Art unnatdrlicher,
krankhafter Verfassungz.

Der Kaffee ist eine blo3 arzneiliche Substanz.

Alle Arzneien haben in starker Gabe eine widrige Wirkung auf die Geflihle des gesunden Menschen.
Niemand hat zum ersten Male in seinem Leben Tabak ohne Widerwillen geraucht; kein gesunder Mensch
hat ungezuckerten, schwarzen Kaffee zum ersten Male in seinem Leben mit Wohlgeschmack getrunken
— ein Wink der Natur, die erste Gelegenheit zur Ubertretung der Gesundheitsgesetze zu vermeiden und
den Leben bewahrenden, warnenden Instinkt in uns nicht so leichtsinnig unter die Fi3e zu treten.

Beim fortgesetztem Gebrauche dieser arzneilichen Diatartikel (zu dem uns Mode und Beispiel verfiih-
ren) l16scht die Gewohnheit allmahlich die widrigen Eindriicke aus, die sie anfangs auf uns machten; sie
werden uns sogar angenehm, das ist, die widrigen Eindriicke des anfanglichen Genusses fallen uns beim
Fortgebrauch nicht mehr so auf, und die angenehm scheinende Wirkung derselben auf unsre Empfin-
dungsorgane werden uns allmahlich zum Bedirfnis. Auch angekinstelte Bedirfnisse denkt sich der
gewdhnliche Mensch als Gliick und knlipft an ihren Genuss allmahlich die Idee des Wohlgeschmacks.

Vielleicht will auch unser Instinkt, weil wir durch sie gewissermalien kranklich wurden, diese Krank-
lichkeit durch den Fortgenuss dieser arzneilichen Diatartikel, das ist, durch die palliative Hilfe, die sie fir
die, durch sie selbst von Zeit zu Zeit erzeugten Ubel gewéhren, von Zeit zu Zeit wenigstens lindern.

Zum Verstandnis dieses Satzes dient die Erfahrung, dass alle Arzneien zwei einander ganz entge-
gengesetzte Zustande im Korper hervorbringen. |hre Anfangswirkung (Vorwirkung) ist das gerade
Gegenteil von ihrer Nachwirkung, das ist, von dem Zustande, den sie im Koérper zuriicklassen, wenn ihre
Anfangswirkung nach mehreren Stunden voriiber gegangen ist.

Die meisten Arzneien bringen, sowohl in ihrer Vorwirkung als in ihrer Nachwirkung Stérungen im
gesunden Koérper und widrige Gefiihle und Schmerzen hervor, andre in ihrer Vorwirkung und andre, ent-
gegengesetzte, in ihrer Nachwirkung, und selbst eine fortgesetzter Gebrauch derselben erregt bei gesun-
den Menschen keine angenehme Wirkung.

BloRR die wenigen arzneilichen Substanzen, die die verfeinerte, genussstichtige Welt zu Diatartikeln
erkor,* machen hiervon einige Ausnahme, wenigstens in ihrer Vorwirkung. Sie haben die seltene Eigen-
schaft, bei maRigem Fortgebrauch, in ihrer Vorwirkung eine Art kiinstlicher Erhéhung des gewdhnlichen

Schokolade gehért unter die Nahrungsmittel, insofern sie nicht mit vielem Gewdrze lberladen ist; denn dann wird
sie zweideutig, auch wohl sehr schadlich.

In eben der Masse, als die Substanzen, die man Arzneien nennt, den gesunden Koérper krank machen kénnen, in
eben der Mafle sind sie geschickt, in dem Leben gefahrlichen, widernatirlichen Zustédnde zu heben, die den
Namen der Krankheiten fihren. Die einzige Bestimmung der Arzneien geht folglich dahin: die unnattrlichen, die
kranken Zustande abzuandern, das ist, in Gesundheit zu verwandeln. Fir sich und auf3er Krankheiten gebraucht,
sind sie der Gesundheit und dem naturgeméafien Leben durchaus nachteilige Dinge. Ihr haufiger, ihr didtetischer
Gebrauch verstimmt die harmonische Zusammenstimmung unsrer Organe, untergrabt die Gesundheit und ver-
kiirzt das Leben. Eine fir Gesunde gesunde Arznei ist ein Widerspruch in sich selbst.

Z.B. heute purgiert das Jalappulver, und morgen und tibermorgen erfolgt Leibesverstopfung.

Wie gesagt: Wein, Branntwein, Opium, Tabak, Tee, Kaffee etc.

Praxis fir Homd&opathie, Beat Hanselmann, Culmannstr. 23, 8006 Zirich
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Gesundheitszustandes, ein kinstlich erhéhtes Leben und fast bloR angenehme Geflihle zu erzeugen,
indes die widrigen AufRerungen, die ihre Nachwirkungen hervorzubringen geeignet ist, so lange der
Mensch noch ziemlich gesund ist und eine in andern Riicksichten gesunde und naturgemél3e Lebensart
fiihrt, einige Zeit hindurch von geringer Bedeutung bleiben.

Unter diese kleine Klasse dem Diatgenusse aufgedrungener Arzneien gehort auch der Kaffee mit sei-
nen teils angenehmen, teils unangenehmen Wirkungen, welche beide, so wunderlich es auch klingen
mag, ziemlich unbekannt sind.

Sein tumultuarischer, ungeregelter Gebrauch im gemeinen Leben zu fast allen Zeiten des Tages,
seine Anwendung in so verschiedener Starke und Menge, seine Verbreitung unter die ungleichartigsten
Stande, sein allgemeiner Gebrauch bei Menschen von den verschiedensten Altern und Kérperanlagen,
von der abweichendsten Gesundheit und Lebensart verschiebt dem Beobachter alle Augenblicke den
Gesichtspunkt und macht es duflerst schwierig, seine wahre Wirkung zu abstrahieren und reine Resultate
daraus zu ziehen. So mag eine Scheibe mit den deutlichsten Schriftzeichen und Wértern beschrieben
sein; es wird alles unkenntlich, wenn diese Scheibe mit groBer Geschwindigkeit umgedreht wird, es flief3t
alles ineinander, selbst unter den Augen des Scharfsichtigsten.

Nur genaue, fortgesetzte, niichterne, von Tauschungen mdoglichst abgesonderte Beobachtung und
sorgfaltige Zurlckfihrung der Erscheinungen auf ihre Ursache belehrt uns Uber das wichtigste aller
Getranke, den Kaffee.

Seine Anfangswirkung ist im Allgemeinen eine mehr oder minder angenehme Erhéhung der Lebens-
tatigkeit; die tierischen, die natirlichen und die Lebensverrichtungen (wie man sie nennt) werden durch
ihn die ersten Stunden kunstlich erhdht, und die nach mehreren Stunden allimahlich entstehende Nach-
wirkung ist das Gegenteil — unangenehmes Geflihl unseres Daseins, ein niedriger Grad von Leben, eine
Art L&hmung der tierischen, naturlichen und vitalen Funktionen.®

Wenn ein des Kaffees Ungewohnter eine maRige oder ein an Kaffee Gewdhnter eine l'JbermérLige6
Portion Kaffee trinkt, so wird, die ersten Stunden uber, das Selbstbewusstsein, das Geflihl seiner Exi-
stenz, seines Lebens lebhafter. Sein Puls schlagt voller, geschwinder, aber weicher. Er bekommt eine
umschriebene Réte der Wangen, eine Réte, die sich nicht unvermerkt in die nahen Teile verliert, sondern
abgesondert wie ein roter Fleck dasteht. Die Stirne und flache Hand wird warmfeucht. Er fuhlt sich war-
mer als vorher; es ist ihm angenehm béanglich warm. Es entsteht eine Art wollUstiges Herzklopfen, etwa
wie bei groRRer Freude. Die Venen auf den Handen treten auf. Auch duferlich fihlt man an ihm eine gré-
Rere als naturliche Warme, die aber auch nach einer gréReren Portion Kaffee nie bis zur Hitze (eher in
allgemeinen Schweil}) Ubergeht; brennend heil wird niemand danach.

Die Gegenwart des Geistes, die Aufmerksamkeit, das Mitgefihl wird wacher als im gesunden, nattirli-
chen Zustand. Alle auBeren Gegenstidnde bekommen gleichsam einen Wohlbehagen erregenden
Anstrich, einen, wenn ich so sag7en darf, freudigen Firnis, und, wenn die Portion ungewdhnlich stark war,
einen fast Ubergefélligen Listre’ Aus dem Kaffeetrinker lachelt die ersten Stunde Zufriedenheit mit sich
selbst und mit allen duReren Gegenstanden, und dies vorziglich erhob den Kaffee zum Gesellschafts-
trank. Alle mitgeteilten angenehmen Gefiihle werden schnell bis zum Enthusiasmus erhdht (obgleich auf
kurze Dauer). Alle Arten unangenehmer Erinnerungen oder unangenehmer natirlicher Empfindungen
schweigen in dieser Art von seligem Fieber.

Im gesunden, sich selbst gelassenen, natirlichen Zustande des Menschen miissen unangenehme mit
angenehmen Empfindungen abwechseln; dies ist die weise Einrichtung unsrer Natur. Wahrend der
anfanglichen Wirkung dieses arzneilichen Trankes aber ist alles Wohlbehagen, und sogar die mit einer
herben, fast an Schmerz grenzenden Empfindung im natlrlichen Zustand der Gesundheit vergesell-
schafteten Kdrperfunktionen gehen nun federleicht vor sich, selbst mit einer Art von Wohlgefihl.

«Wenn ich friih erwache», schrieb eine vornehme, vollendete Kaffeeschwester, «so habe ich die Denkkraft und
die Tatigkeit einer Auster.»

Die Ausdriicke méBig und dberméaf3ig missen blof relativ und individuell verstanden werden; in allgemeinen gel-
tenden bestimmten GréRen und Zahlen kénnen sie nicht angegeben werden. So gab es einen, nun verstorbenen,
in Luxus erzogenen Prinz, H.G.v.G. der zu seiner notdirftigen Portion jedes Mal den Aufguss von 14 Loth
gerosteter Kaffeebohnen bedurfte, indes man Personen findet, welche schon von einem Viertelloth sehr stark affi-
ziert werden. Jede Person hat ihren eigenen Maf3stab nach ihrem eigenen Kérper anzulegen. Der eine kann mehr
vertragen, wie der andre. Auch kommt nicht bei Allen die ganze Reihe angenehmer Symptome der Vorwirkung
des Kaffees, die ich hier verzeichne, zum Vorscheine, wenigstens nicht auf einmal, sondern nur einzeln, bei dem
Einen diese, bei Andern jene, bei Einem mehrere, bei dem Andern wenigere.

Ist die Portion Kaffee unmaRig stark und der Kérper vorziiglich reizbar und des Kaffees ganz ungewohnt, so ent-
steht ein einseitiger Kopfschmerz vom Oberteil des Seitenbeins an bis in den Grund des Gehirns. Auch die Hirn-
haute dieser Seite scheinen schmerzhaft empfindlich. Die Hande und FifRe werden kalt; an der Stirn und in der
flachen Hand ein kalter Schweil3. Das Gemdit wird tberreizt und unleidlich; man kann ihm nichts zu Dank machen.
Er ist angstlich und zitterlich, unruhig, weint fast ohne Veranlassung oder Iachelt fast unwillkirlich. Nach etlichen
Stunden entsteht ein Schlummer, aus dem er von Zeit zu Zeit schreckhaft auffahrt. Ich habe diesen seltenen
Zustand ein paar Mal beobachtet.
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In den ersten Augenblicken oder Viertelstunden des Erwachens, vorzlglich wenn es friher als
gewohnlich geschieht, hat wohl jedermann, wenn er nicht ganz im Stande der rohen Natur lebt, eine
unangenehme Empfindung von nicht véllig erwachtem Bewusstsein, von Dusterheit, von Tragheit und
Ungefligigkeit in den Gliedern; die schnelle Bewegung ist schwerlich, das Nachdenken mihsam.

Aber, siehe, der Kaffee verscheucht dies naturgemaRe unangenehme Gefihl, diese Unbehaglichkeit
des Geistes und Korpers fast augenblicklich; wir leben urplétzlich auf.

Nach vollbrachter Tagesarbeit missen wir, dem Laufe der Natur gemaR, lassig werden; eine widrige
Empfindung von Schwere und Ermattung in unsern Kérper- und Geisterkraften macht uns missmutig,
verdrief3lich und zwingt uns, der nétigen Ruhe und dem Schlaf uns zu Uberlassen.

Diese Verdrossenheit und Tragheit, diese unangenehme Ermattung des Geistes und Kdrpers beim
natirlich herannahenden Schlafe verschwindet schnell vor diesem arzneilichen Trank, und eine
Entschlaferung, eine kiinstliche Munterkeit, ein der Natur abgetrotztes Wachen tritt ein.

Um zu leben, bedurfen wir Nahrungsmittel, und siehe, die Natur zwang uns, sie zu suchen und das
Verlorene zu ersetzen, durch den Hunger, ein nagendes, beschwerliches Gefiihl im Magen, ein folterndes
Verlangen nach Speisen, eine zénkische Verdrielllichkeit, eine Frostigkeit, Ermattung usw.

Nicht weniger beschwerlich ist das Geflihl des Durstes, und doch nicht weniger eine heilsame Veran-
staltung der Natur. AulRer der schmachtenden Sehnsucht nach Flissigkeiten, die unser Koérper zum
Ersatz bedarf, qualt uns eine Trockenheit des Schlundes und Mundes, eine trockne Hitze des ganzen
Kérpers, die einigermaflen den Odem beengt, eine Unruhe usw.

Wir trinken Kaffee — und siehe! Wir flihlen nur wenig oder nichts mehr von den peinlichen Empfindun-
gen des Hungers, noch von der angstlichen, schmachtenden Empfindung des Durstes. Echte Kaffeetrin-
ker, vorzuglich die, des Gliicks, durch Bewegung in freier Luft von Zeit zu Zeit wieder von den Nachteilen
dieses Getranks zu genesen, beraubten Kaffeetrinkerinnen wissen wenig mehr von wahrem Hunger oder
Durst. Der Koérper wird hier um seine Nahrung und sein Getrank betrogen, und die Hautgefal3e werden
zugleich widernatirlich gezwungen, so viel Feuchtigkeit aus der Luft einzufangen, als zum unumgangli-
chen Lebensbedarf gehért. Die konfirmierten Kaffeetrinker lassen weit mehr Harn, als sie trinken. Die
natirlichsten Anforderungen der Natur missen schweigen. (So nahert man sich allmahlich [Dank sei’s
dem Gottertranke!] dem Zustande der seligen Geister dort oben; ein wahrer Anfang der Verklarung schon
hienieden.)

Nach der Sattigung mit Speisen versah der allgitige Erhalter aller lebenden Wesen den gesunden
Menschen mit unangenehmen Gefiihlen bei der Bewegung, die uns zu einigem Stillstand in unsern
Geschaften, zu einiger Ruhe des Koérpers und Geistes zwingen sollten, damit das wichtige Geschaft der
Verdauung ungestort beginnen kénne. Eine Tragheit des Kérpers und Geistes, eine bei der Bewegung
entstehende Beengung in der Gegend des Magens, eine Art unangenehmen Drucks, eine Vollheit und
Spannung des Unterleibes usw. erinnert uns, wenn wir unsre Kréafte gleich nach der Mahlzeit anstrengen
wollen, an die jetzt nétige Ruhe — und wenn wir die Denkkraft anspannen wollen, entsteht eine Tragheit
der Geisteskrafte, eine Dusterheit des Kopfs, eine Kalte der Gliedmassen mit gleichzeitiger Warme des
Gesichts, und das drickende Gefiihl im Magen, mit einer lastigen Empfindung von Anspannung des
Unterleibes verbunden, wird um desto unleidlicher, je wahrer es ist, dass die Anstrengung der Geistes-
krafte beim Anfange der Verdauung unnaturlicher und schadlicher als selbst die Kérperanstrengung ist.

Diese Lassigkeit des Geistes und Kdorpers und das lastige Gefiihl im Unterleib nach der Mahlzeit, tétet
der Kaffee. Die feineren Schwelger trinken ihn gleich nach der Mahlzeit — und sie erreichen diese natur-
widrige Wirkung im hohen Masse. Sie werden heiter, und es ist ihnen so leicht, als héatten sie ihren
Magen wenig oder gar nicht angefullt.

Nicht weniger hat der weise Einrichter unsrer Natur durch widrige Gefiihle uns zur Ausleerung der
abgesonderten Exkremente zu nétigen gesucht. Es entsteht eine unleidliche Angstlichkeit mit einem nicht
weniger unangenehmen Drang verbunden, wovon alle angenehmen Gefiihle des Lebens gehindert und
gleichsam verschlungen werden, bis die Ausleerung im Gange ist. Anstrengung gehort unserer Natur
nach zur endlichen Ausscheidung der Exkremente notwendiger Weise.

Aber hierfir hat der raffinierende Geist unseres Zeitalters gesorgt, und auch dieses Naturgesetz zu
eludieren gesucht. Um die, der Ordnung der Dinge nach, mehrere Stunden bedirfende Zeit der Verdau-
ung kunstlich zu beférdern und zu beschleunigen und sich dem &angstlichen, oft langsam steigenden
Antrieb zum Stuhlgang zu entziehen, finden unsre nach Genuss haschenden und widrige Gefuhle kin-
disch scheuenden Zeitgenossen ihr Heil im Kaffee. Die durch Kaffee (wahrend seiner Anfangswirkung)
zur schneller auf einander folgenden wurmférmigen Bewegung angeregten Gedarme dricken ihren, auch
nur halb verdauten Inhalt geschwinder nach dem After zu und der Schwelger glaubt, ein kdstliches Ver-
dauungsmittel gefunden zu haben. Nun kann aber der flissige, zur Nahrung dienende Saft des Speise-
breis in dieser kurzen Zeit weder im Magen zweckmaRig verandert (verdaut), noch von den absorbieren-
den Gefallen im Darmkanal hinléanglich aufgesogen werden; die Masse geht daher nun durch die mehr
als naturlich bewegten Gedarme, ohne die volle Halfte seiner Nahrungsteile dem Koérper zu gute gehen
zu lassen, noch halbflissig bis zum Ausgang fort. Ein treffliches, die Natur meisterndes Verdauungsmit-
tel.
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Ebenso wird bei der Ausleerung der After zu schnelleren Erdffnungen und Zusammenziehungen
durch die Anfangswirkung des Kaffees gereizt, und der Unrat geht diinn, fast ohne Anstrengung und 6fte-
rer fort, als bei gesunden, keinen Kaffee genieRenden Menschen.

Diese und mehr naturgemaRen Schmerzen und widrigen Empfindungen, die zur weisen Einrichtung
unserer Natur gehéren, werden von der Anfangswirkung des Kaffees vermindert und fast unmerklich
gemacht — ohne dass man die traurigen Folgen davon wahrnimmt oder auch nur ahnt.

Selbst den Geschlechtstrieb, der in unserem Zeitalter bis zum herrschenden Hauptgenuss raffiniert
wird, macht die Anfangswirkung des Kaffees mehr als jedes andere kinstliche Mittel rege. Blitzschnell
entstehen wollistige Bilder bei maRiger Veranlassung, und die Erregung der Geschlechtsteile bis zur
Ekstase bedarf nur weniger Augenblicke; die ErgieBung ist fast unaufhaltbar. Zehn bis flinfzehn Jahre zu
frih wird der Geschlechtstrieb schon im zartesten, unreifsten Alter bei beiden Geschlechtern durch Kaf-
fee erregt; eine Verfeinerung,8 die auf unsre Moralitdt und Mortalitat den sichtbarsten Einfluss hat — der
hieraus flieBenden friheren Impotenz hier nicht zu gedenken.

* % %

Bei einer Person von vorziglich reizbarem Temperament, oder die schon durch haufigen Kaffeegenuss
und Stubensitzen entnervt worden, leuchten die bisher erzahlten Wirkungen in noch weit grellerem Licht.
Allen bei diesen Personen durch Kaffee erregten Kérperumstimmungen und Gefiihlen sieht dann jeder
Unbefangene das Unnatiirliche, das Uberreizte an. Eine Ubertriebene Empfindsamkeit oder eine Lustig-
keit, die oft weit Uiber die Natur des Gegenstandes geht, eine bis ins Konvulsivische gehende Zartlichkeit,
eine Ubertriebene Wehmut, ein nicht véllig vom Verstande gezugelter Witz, eine starkere Verziehung der
Gesichtsmuskeln bis zur Karikatur, wo nur ein Lacheln, ein kleiner Spott, eine maRige Betroffenheit, eine
maRige AuRerung von Schwermut oder Mitleid stattfinden sollte.

Selbst die Muskeln des lbrigen Kérpers zeugen dann von unnaturlicher, tGbertriebener Regsamkeit —
alles ist Leben, alles ist Beweglichkeit (wenn auch wenig Veranlassung dazu da ist) innerhalb der ersten
Stunden nach dem Genusse eins starken, oder (der oft unrichtigen Weltsprache hier nachgeredet) guten
Kaffees. Die Ideen und die Bilder der Phantasie laufen in gedrangten Reihen und beschleunigterem
Strome vor dem Sitz der Vorstellung und Empfindung im Gehirn voriiber — ein kinstlich beschleunigtes,
kiinstlich erhdhtes Leben!

Im naturlichen Zustand bedarf der Mensch einige Anstrengungen, um sich auf etwas lang Vergange-
nes deutlich zu besinnen; gleich nach dem Kaffee springt uns der Gedachtnisvorrat, so zu sagen, auf die
Zunge — und oft ist Plauderhaftigkeit, voreiliges Geschwatz und Entschlipfung der Dinge, die wir nicht
sagen sollten, die Folge.

Durchaus fehlt Mal und Ziel. Der kalte, Uberlegte Ernst unsrer Vorfahren, die solide Festigkeit des
Willens, der Beschlisse und Urteile, die Ausdauer der nicht schnellen, aber kraftigen, dem Zweck ange-
messenen Bewegungen des Korpers, die sonst den urspriinglichen Nationalcharakter der Deutschen
bezeichnete — dies ganze hehre Urgeprage unsrer Abkunft schwindet vor diesem arzneilichen Trank und
geht in Ubereilte Eréffnungen, voreilige EntschlieBungen, unreife Urteile, Leichtsinn, Veranderlichkeit,
Schwatzhaftigkeit, Wankelmut, flichtige Beweglichkeit der Muskeln ohne ausdauernden Nachruck und in
theatralischen Anstand (iber.’

Ich weil® wohl; um in Phantasien zu schwelgen, um leichtfertige Romane und leichte spielende,
witzige Dinge zu dichten, muss der Deutsche Kaffee trinken — die deutsche Dame bedarf starken Kaffee,
um geistreich und feinfihlig in Modezirkeln zu glanzen. Der Balletttanzer, der Improvisator, der Gaukler,
der Taschenspieler, der Gaudieb und der Pharobankhalter bedarf notwendig Kaffee, so wie der modige
Musikvirtuose zu seiner schwindelnden Geschwindigkeit und der allgegenwartige Modearzt, wenn er
neunzig Krankenbesuche in einem Vormittage durchflattern will. Man berlasse diesen Leuten ihr unna-
turliches Reizmittel samt den Folgen daraus fir ihre Gesundheit und das Wohl der Menschen!

Aber soviel ist wenigstens gewiss —: auf dem ganzen Erdrund héatte der raffinierteste Lebemann, der
studierteste Lebensverschwender auBer dem Kaffee ° kein diatetisches Arzneimittel ausfindig machen

8 Genuss! Genuss! Ruft unser Zeitalter — schnellen, ununterbrochenen Lebensgenuss, selbst auf Kosten aller (bri-

gen Riucksichten! und erreicht seinen Zweck ziemlich durch diesen Leben beschleunigenden, Leben vergeuden-
den Trank.

Wer weil}, welche diatetische Entnervung machte, dass die Wunder der heldenméafRigen Tugenden der Vater-
landsliebe, der Kindesliebe, der unverbriichlichen Treue, der unerschiitterlichen Rechtschaffenheit und Pflichter-
fullung (bekannte Attribute unserer Vorzeit) in unsern Tagen fast samtlich in kleinlichen Egoismus zusammen-
schrumpften! Auch die ihnen gegeniiber stehenden, von Stéarke des Geistes und Kérpers zeugenden, einzelnen
heldenmafigen Verbrechen des Mittelalters und des héheren Altertums haben sich jetzt (durch welche diatetische
Entnervung?) in feine Rénke, verdeckte Betriigereien und Uberlistungen zersplittert, auf Myriaden Individuen ver-
teilt — bedenklich dem unbefangenen Erdenbirger fiir jeden seiner Schritte! Oder sollte eine einzige Bombe
schadlicher sein, als eine Million unsichtbar ausgelegter FuRangeln?

und gewissermaflen dem Tee.
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kénnen, was unsere gewdhnlichen Empfindungen auf einige Stunden in lauter angenehme umzuschaf-
fen, auf einige Stunden in uns eine mehr jovialische, selbst petulante Heiterkeit, einen lebhafteren Witz,
eine Uber unser Temperament gehende, lodernde Phantasie zu erzeugen, die Bewegung unsrer Muskeln
bis zum Zittern zu beschleunigen, den gewohnlich ruhigen Gang unser Verdauungs- und Ausschei-
dungsorgane in Doppelschritt zu setzen, den Zeugungstrieb in fast unwillkurlicher Regung zu erhalten,
die wohltatige Qual des Hungers und Durstes zu schweigen, von den miiden Gliedern den seligen Schlaf
zu entfernen und eine Art von Munterkeit selbst dann zu erkiinsteln im Stande gewesen ware, wenn die
ganze Schopfung unserer Hemisphare ihrer Bestimmung, der erquickenden Ruhe im stillen Schosse der
Nacht, genieft.

So ubermeistern wir die weise Einrichtung unserer Natur; aber nicht ohne Schaden!

Wenn die erste, flichtige Wirkung des Kaffees nach einigen Stunden verschwunden ist, so erfolgt all-
mahlich der entgegengesetzte Zustand, die Nachwirkung. Je auffallender erstere war, desto merkbarer
und unangenehmer ist die letztere.

Es hat zwar nicht jeder Mensch so viele Nachteile wie der andere vom Missbrauch eines solchen arz-
neilichen Tranks, wie der Kaffee ist.

Unsere Korper sind so vortrefflich eingerichtet, dass, wenn wir nur im (brigen eine naturgeméfle
Lebensart flihren, einige nicht allzu gro3e Fehler in unsrer Diat ziemlich unschadlich werden.

So geniel’t z.B. der Tagléhner und Bauer den an sich so schadlichen Branntwein in Deutschland fast
alle Morgen; nimmt er ihn aber nur in kleiner Portion zu sich, so wird er oft ziemlich alt dabei. Seine
Gesundheit leidet wenig. Seine gute Natur und seine Ubrigens gesunde Lebensart Uberwindet die
Nachteile dieses Gesoffs fast ohne Ahndung.

Trinkt der Vater einer Taglohner- oder Bauernfamilie nun statt des Branntweins ein Paar Tassen din-
nen Kaffees, so geschieht dasselbe. Sein robuster Kérper, seine angestrengte Gliederbewegung und die
Sattigung mit freier Luft, die er sich taglich gibt, verscheucht die Nachteile dieses Gesoffs, und seine
Gesundheit leider wenig oder nichts davon.

Ungleich merkbarer aber werden die Nachteile des Kaffees, wo diese glinstigen Umsténde nicht zu
Hilfe kommen.

Der Mensch kann freilich bei einer bloRen Beschaftigung im Hause — selbst in der Stube — selbst bei 6fte-
rem Sitzen in der Stube und bei schwéachlichem Koérper eine Art von Gesundheit geniefden, wenn er nur in
andern Rucksichten seinem Zustand gemaR lebt. Bei maRigem Genuss bloR leicht verdaulicher, milder,
simpler, bloR nahrhafter, fast ungewdurzter Speisen und Getranke, bei weiser MaRigung der Leidenschaf-
ten und bei ofterer Lufterneuerung des Wohnzimmers, genief3t auch das weibliche Geschlecht, ohne
starke K('jrperbewegung,11 eine Art von Gesundheit, die zwar durch dufBere Veranlassungen leicht Anstof}
leidet, aber bei ihrer Vermeidung doch ein maRiger Grad von Gesundheit genannt werden kann. Bei
diesen Personen ist die Wirkung aller krankmachenden Substanzen, das ist, aller Arzneien, weit auffal-
lender und starker als bei robusten, an Arbeit in freier Luft gewdhnten Personen, die auch sehr schadli-
che Dinge ohne sonderlichen Nachteil vertragen kénnen.

Jene schwachlichen Stubenbewohner fiihlen auf der niederen Stufe ihrer Gesundheit ein, ich mdchte
sagen, nur halbes Leben; alle ihre Empfindungen, ihre Tatigkeit, ihre Lebensverrichtungen sind etwas
schwacher, und sie greifen begierig nach einem Trank, der ihre Lebenstatigkeit und das Gefihl ihrer Exi-
stenz auf etliche Stunden so machtig exaltiert — unbekiimmert Uber die Folgen und die Nachwirkung die-
ses Palliativs.

Diese Nachwirkung ist inrem Zustand vor dem Genuss des Kaffees ahnlich, nur etwas starker.

Wenn die wenigen Stunden der obbeschriebenen Anfangswirkung dieses arzneilichen Tranks, jener
Inbegriff exaltierter, kiinstlicher Lebenstatigkeit verschwunden ist, so schleicht allmahlich eine gadhnende
Schlafrigkeit und gréRere Untatigkeit herbei, als die des gewdhnlichen Zustands, die Beweglichkeit ihres
Korpers wird etwas schwieriger als ehedem, die Uberheiterkeit der vorigen Stunden geht nun in Stumpf-
sinn Uber. Ward wahrend der ersten Stunden nach dem Kaffeetrinken die Verdauung und der Abgang der
Exkremente kinstlich beschleunigt, so verschlielen sich nun die Bldhungen schmerzhaft in den Darmen,
und der Abgang der Exkremente wird schwieriger und langsamer als im vorigen Zustand. Hatte sie der
Kaffee in den ersten Stunden mit einer wohlbehaglichen Warme durchdrungen, so verfliegt nun allmah-
lich dieser erkiinstelte Lebensfunke, sie werden frostig, und Hande und Fif3e werden kalt. Alle duReren
Gegenstande werden ihnen nun weniger angenehm als vorher. Missmutiger als gewdhnlich werden sie
nun mehr zu Argernis geneigt. Ihr vom Kaffee in den ersten Stunden aufgeregter Geschlechtstrieb wird
nun ums desto kalter und matter. Eine Art bald befriedigten HeilRhungers tritt an die Stelle des gesunden
Verlangens nach Nahrung, und doch beschweren Essen und Trinken ihren Magen und Kopf mehr als
zuvor. Sie haben mehr Mihe, den Schlaf zu erhaschen, als ehedem, und der Schlaf ist matter, als da sie

" Unter diesen Umstanden sogar der Gefangene.
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noch keinen Kaffee kannten, und beim Erwachen sind sie schlafriger, unmutiger, tribsinniger als
gewohnlich.

Aber, siehe! schnell vertreibt der erneute Genuss dieses nachteiligen Palliativs all diese Ubel — ein
neues, kunstliches Leben tritt ein — nur auf etwas kirzere Zeit als das erste Mal, und so wird seine Wie-
derholung immer Ofterer nétig, oder der Trank muss immer starker bereitet werden, wenn er wieder auf
einige Stunden das Leben aufreizen soll.

Hierdurch entartet der Korper der Stubenbewohner nur um desto mehr. Die Nachteile der Nachwir-
kung dieses arzneilichen Trankes greifen weiter um sich und gehen tiefer mit inrer Wurzel, als dass selbst
eine Oftere oder starkere Wiederholung desselben Palliativs sie, auch nur auf wenige Stunden, wieder
verwischen konnte.

Die Haut wird im Allgemeinen nun empfindlicher gegen Kalte, ja selbst gegen nicht kalte, freie Luft, die
Verdauung wird beschwerlicher, der offene Leib z6gert mehrere Tage, die Blahungen verbreiten eine
Angstlichkeit und erzeugen eine Menge schmerzhafter Gefiihle. Die Hartleibigkeit wechselt nur mit
Durchlauf ab, nicht mit gesundem Stuhlgang. Der Schlaf erfolgt nur mihsam und ist mehr einem
Schlummer ahnlich, der keine Erquickung gewahrt. Beim Erwachen ist Dusterheit des Kopfs, schlum-
mernde Phantasie, Langsamkeit des Besinnens, Unbehilflichkeit der Glieder und eine Freudenlosigkeit,
die ringsumher Gottes schéne Natur dem Auge trubt, auffallend. Die wohltatigen Regungen des Herzens,
die warme Menschenliebe, die Dankbarkeit, das Mitleid, der Heroismus, die Starke und der Adel der
Seele und der Frohsinn gehen in Zaghaftigkeit, Gleichglltigkeit, gefihllose Harte, Wankelmut, Gréamlich-
keit Uber.

Der Kaffeetrank wird fortgesetzt und Empfindeleien wechseln immer mehr mit Geflhllosigkeit, vorei-
lige Entschlisse mit Unentschlossenheit, aufbrausende Gezanke mit feiger Nachgiebigkeit, Freund-
schaftsgrimassen mit neidischer Heimtiicke, vortberfliegendes Entziicken mit Freudlosigkeit, grinsendes
Lacheln mit Weinerlichkeit ab — Launen auf Launen — Zeichen des immerwahrenden Schwankens zwi-
schen Gereiztheit und Erschlaffung des Geistes und des Koérpers.

Es wirde mir schwer werden, all die Ubel zu zeichnen, die unter dem Namen teils der Schwéchen,
teils der Nervenbeschwerden und chronischen Krankheiten unter dem Kaffeegeschlechte umherschlei-
chen und die Menschheit entnerven und an Geist und Kérper entarten.

Doch muss man nicht wahnen, als trafe jede der genannten Ublen Folgen jeden Kaffeeschwelger in
gleichem Grade! Nein, der eine leidet mehr an diesem, ein andrer mehr an jenem Symptom der Nachwir-
kung des Kaffees. Meine Zeichnung umfasst das ganze Geschlecht der Kaffeetrinker; ihre samtlichen
Leiden aus dieser Quelle reihe ich hier aneinander, wie sie nach und nach zu meiner Kenntnis gelangten.

Das palliative Wohlgefiihl, welches der Kaffee durch die feinste Faser auf einige Stunden verbreitete,
lasst zur Nachwirkung eine ausnehmende Aufgelegenheit zu schmerzhaften Gefiihlen zuriick, immer
mehr und mehr, je langer, je oOfterer, je starker, und in je grofRerer Menge der Kaffee getrunken ward.
Schon geringe Anlasse (die auf einen Gesunden, an Kaffee nicht Gewdhnten, fast nicht den mindesten
Eindruck machen) erregen der Kaffeeschwester Migrane, ein ofteres, oft unertragliches, vorzuglich nacht-
liches Zahnweh mit Gesichtsréte und endlich Backengeschwulst — ein schmerzhaftes Ziehen und Reif3en
in verschiedenen Teilen des Koérpers, auf der einen Seite des Gesichts, oder bald in diesem, bald in jeden
Glied." Der Kérper ist vorzuglich aufgelegt zum Rotlauf (Rose) teils an den Unterschenkeln (daher oft
alte FuRgeschwiire), teils (beim Saugen) an den Briisten oder auf der einen Halfte des Gesichts. Bangig-
keiten und13fliegende Hitze sind ihre taglichen Beschwerden, und das nervige halbseitige Kopfweh ihr
Eigentum.

'2 Dieses von Kaffee in seiner Nachwirkung und bei seinem ununterbrochenen Fortgebrauche erregte ziehende
Reien in den Gliedern ist nicht in den Gelenken, sondern von einem Gelenke bis zu dem andern. Es scheint
mehr im Fleische oder dem Zellgewebe als in den Knochen zu sein, ohne Geschwulst oder sonst verandertes
AuRere und fast ohne Scherzhaftigkeit beim Beriihren. Unsere Nosologien kennen es nicht.

Von der obgedachten Migréne, welche bloR nach einer gegebenen Veranlassung, einem Argernis, einer Magen-
Uberladung, einer Verkaltung usw. gewdhnlich schnell und zu allen Zeiten des Tages erscheint, weicht das soge-
nannte nervliche halbseitige Kopfweh génzlich ab. Dieses entsteht friih, bald oder gleich nach dem Erwachen, und
steigt allmahlich. Der Schmerz ist fast unertraglich, oft brennender Art, auch die aulern Kopfbedeckungen sind
unleidlich empfindlich und bei der geringsten Berlihrung schmerzhaft. Kérper und Geist scheinen unleidlich emp-
findlich. Dem Ansehen nach kraftlos, suchen sie [sich] eine einsame, wo mdglich dunkle Stelle, so sie, um das
Tageslicht zu vermeiden, mit verschlossenen Augen in einer Art von wachendem Schlummer zubringen, gewéhn-
lich auf einem im Ricken erhéhten Lager oder einem gelehnten Sitze, ganz unbewegt. Alle Art von Bewegung,
alles Gerausch vermehrt ihre Schmerzen. Sie vermeiden zu reden oder die Reden Andrer anzuhdren. Der Kérper
ist, ohne Schauder, kalter als gewohnlich; vorziglich die Hande und die FuRe sind sehr kalt. Alles ist ihnen
zuwider, am meisten aber Essen und Trinken, denn eine ununterbrochene Ubelkeit verhindert sie, etwas zu sich
zu nehmen. In schlimmen Fillen steigt die Ubelkeit bis zum Schleimerbrechen, aber selten wird der Kopfschmerz
dadurch gelindert. Der offene Leib fehlt. Dieser Kopfschmerz vergeht fast nie vor Abend; in sehr schlimmen Fallen
habe ich ihn 36 Stunden dauern sehen, so dass er erst den folgenden Abend verschwand. In leichteren Fallen
verkirzt sein urspringlicher Erzeuger, starker Kaffee, seine Dauer palliativ, das ist, so , dass der Kérper um desto
geneigter wird, ihn in noch kirzerer Zeit wieder hervorzubringen. Seine Wiederkehr ist unbestimmt, in 14 Tagen,
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Bei maRigen Diatfehlern und unangenehmen Leidenschaften entstehen schmerzhafte Brust-, Magen-
und Unterleibsbeschwerden (unter dem unechten Namen Krédmpfe bekannt) — die Monatzeit erfolgt nicht
ohne Wehen, halt keine genaue Ordnung mehr, oder es erfolgt doch des Blutes weniger, endlich ganz
wenig; es erscheint wasserig oder schleimig; weiler Fluss (gewohnlich beilender Art) nimmt fast die
ganze Zeit von einem Monde bis zum andern ein oder tritt ganz an die Stelle des Blutflusses — oft wird
der Beischlaf schmerzhaft. Die erdfahl gelbliche oder doch ganz blasse Gesichtsfarbe, das matte Auge
mit blauen Ringen umher, die bleichen Lippen, das schlaffe Fleisch, die welken Briiste sind duf3ere Zeu-
gen dieses elenden verborgenen Zustandes. Zuweilen wechselt die fast versiegende Monatzeit mit
bedeutenden Mutterblutstlirzen ab. Bei Mannspersonen schmerzhafte Blutaderknoten am After und
nachtliche SamenergieRungen. Bei beiden Geschlechtern verldscht allmahlich die Zeugungskraft. — Die
naturgemafle gewaltige Energie eines gesunden Menschenpaares im Beischlaf wird zur nichtswirdigen
Bagatelle. Impotenz bei beiden Geschlechtern und Unfruchtbarkeit; Unfahigkeit ein Kind zu saugen. —
Das Scheusal der Natur, das hohlaugige Gespenst Onanie, versteckt sich hauptsachlich hinter dem
Kaffeetisch (wiewohl die schwelgende Leserei petulanter Romane, Gedachtnisanstrengung, bdse Gesell-
schaft und sitzende Kérperuntéatigkeit in dumpfer Stubenluft auch das ihrige dazu beitragen.)

Wenn der haufige Genuss des Kaffees in seiner Nachwirkung den Kérper zu allen Arten von widrigen
Geflihlen und den empfindlichsten Schmerzen hdchst aufgelegt zurticklasst, so wird es begreiflich, wie er
mehr als jede andre bekannte, schadliche Substanz eine gro3e Neigung zum Knochenfral erzeugt. Von
keinem Diatfehler gehen die Zahne leichter und gewisser in Faulnis, als vom Kaffeeschwelgen. BloR
Kaffee (nachst Gram und Quecksilbermissbrauch) zerstort die Zahne in der geschwindesten Zeit."
Stubenluft und (vorziiglich nachtliche) Magenuberladungen tragen das ihrige dazu bei. Indes ist Kaffee
ganz allein im Stande, diese unersetzliche Zierde des Mundes, dieses unentbehrliche Hilfsorgan einer
deutlichen Sprache und einer innige Mischung der Speisen mit dem verdauenden Speichel in kurzer Zeit
zu vernichten oder doch schwarz und gelb zu machen. Der Verlust der vorderen (Schneide-) Zahne ist
hauptsachlich dem Kaffeemissbrauch eigen.

Wenn ich den wahren Winddorn ausnehme, so entsteht fast kein einziger Knochenfrafl3 bei Kindern
(wenn sie nicht mit Quecksilber misshandelt worden) aus einer andern Ursache als von Kaffee." Auch
andere, langweilig sich 6ffnende, tiefliegende Fleischgeschwiire mit enger Offnung sind oft einzig das
Resultat des Kaffees bei Kindern.

Uberhaupt wirkt der Kaffee am verderblichsten auf Kinder; je zarter sie sind, desto mehr. Ob er gleich
fur sich die wahre Rachitis (englische Krankheit, Verkniipfung, doppelte Glieder) nicht erzeugt, sondern
nur in Verbindung mit ihren eigentlichen Erzeugungsursachen (Nahrungsmitteln aus ungegorenen
Gewachssubstanzen und dumpfer, feuchter Stubenluft) dieselbe beschleunigt, so erregt er doch ganz
allein bei kleinen Kindern, auch bei librigens gesunden Nahrungsmitteln und gesunder Luft, eine nicht viel
weniger traurige Kinderhektik. lhre Farbe wird bleich, ihr Fleisch ganz welk. Sie lernen erst nach langer
Zeit etwas gehen, aber ihr Gang ist schwankend, sie fallen sehr leicht und wollen immer getragen sein.
Die Sprache ist lallend. Sie verlangen viel und mancherlei und genieRen doch wenig. Die Drolligkeit, Ver-
gnugtheit und Munterkeit, die den Charakter des Kindesalters ausmachen, wird zur schlaffen Mutlosig-
keit; nichts macht ihnen Freude, nichts macht sie zufrieden; aus allem blickt ein nur halbes Leben hervor.
Sie sind sehr schreckhaft und furchtsam. Durchlauf wechselt mit Hartleibigkeit. Auf ihrer Brust réchelt
beim Atemholen ein zdher Schleim, vorzlglich im Schlafe, den kein Husten ablést; sie haben es immer,
wie man sagt, auf der Brust. Die Zdéhne kommen sehr schwierig und mit vielen, auch konvulsivischen
Beschwerden sehr unvollkommen hervor und fallen verfault wieder heraus, ehe noch die Zeit ihres
Wechsels kommt. Gewohnlich und die meisten Abende, kurz vor dem Schlafengehen, auch wohl erst
beim Niederlegen, bekommen sie Réte und Hitze auf einer oder beiden Wangen. Sie schlafen nur halb,
werfen sich herum in der Nacht, verlangen sehr oft zu trinken, schwitzen dann nicht nur an der Stirne,
sondern auch in den Kopfhaaren, vorzlglich am Hinterkopf und weinen im Schlafe. Alle Krankheiten
Uberstehen sie schwierig, und die Erholung ist sehr langsam und unvollkommen.

Haufig sind sie einer schleichenden Augenentziindung ausgesetzt, nicht selten mit einem Ausschlag
im Gesicht vergesellschaftet, wobei eine sonderbare Erschlaffung der oberen Augenlider vorkommt, so
dass sie unvermdgend sind, die Augen zu 6ffnen, auch wenn die Réte und Geschwulst der Augenlider
nur maRig ist. Diese Art oft mehrjahriger Augenentziindung, wobei sie immer unter immerwahrender
Gramlichkeit und Weinerlichkeit, oft auf dem Gesicht liegen oder doch sonst im Dunkeln sich verbergen,
immer im Liegen oder Krummsitzen; diese Augenentziindung, sage ich, greift vorziiglich die Hornhaut an,

drei, vier Wochen usw. Er kommt ganz ohne nachste Veranlassung, ganz unvermutet; auch in der Nacht vorher
findet der Kranke selten Zeichen des am Morgen bevorstehenden nervlichen Kopfwehs.
Nie habe ich ihn auBBer bei wahren Kaffeetrinkern gesehen.

1 Untrigliche Beobachtungen haben mich hiervon tberzeugt.

' Aus solchen (unter hohen, harten, blaulich roten Hautwilsten versteckten) Knochengeschwiren siepert ein
eiweifldhnlicher Schleim mit einigen kasigen Teilen gemischt. Der Geruch ist sehr maRig. Die Schmerzen an der
leidenden Stelle sind stechend. Die tibrige Kérperbeschaffenheit ist dann ein reiner Abdruck der Kaffeehektik.
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Uberzieht sie erst mit roten Adern und zuletzt mit dunklen Flecken, oder es entstehen Blaschen und
kleine Geschwirchen darauf, die die Hornhaut oft tief ausfressen und Blindheit drohen.

Diese Augenentziindung und jenes Rdcheln auf der Brust und andre der obigen Beschwerden befal-
len sogar Sauglinge, die sonst nichts als die Muttermilch genielen, wenn die Mutter aufler Stubenluft viel
Kaffee geniefRt. Wie durchdringend muss die Schadlichkeit dieses arzneilichen Tranks sein, dass sogar
der Saugling davon leiden muss!

Nachst den Kindern wirkt der Kaffee am schlimmsten, wie gesagt, auf das weibliche Geschlecht und
die Gelehrten, deren Beschaftigung im Sitzen und deren Aufenthalt in Stubenluft ist. Die sitzenden
Handwerker schlieRen sich an letztere beiden an.

Die Nachteile des Kaffees werden, wie schon oben erwahnt, am wirksamsten durch grolRe Téatigkeit und
viel Bewegung in freier Luft vermindert — aber nicht auf die Dauer.

Einige Personen finden auch, gleichsam wie vom Instinkt getrieben, eine Art von Gegengift des Kaf-
fees im Genuss geistiger Getranke. Man kann ihnen auch einige Gegenwirkung nicht absprechen. Indes
sind dies neue Reizmittel ohne Nahrungskraft, das ist, ebenfalls arzneiliche Substanzen, die, wenn sie als
Diatartikel taglich verschluckt werden, wieder andere Nachteile hinterlassen und doch die Schadlichkeit
des Kaffees nicht ungeschehen machen kénnen — neue kinstliche Lebensbeschleunigungen mit krank-
haften Folgen hinter sich, obgleich von andrer, verwickelterer Natur.

Die Entwbhnung vom Kaffee'® bleibt die Haupthilfe gegen seine so schleichenden als tiefgreifenden
Nachteile, und die fernere Genesung pflegt Kérperiibung in freier Luft zu beférdern. Ist Kérper und Geist
aber zu tief gesunken, so gibt es einige hilfreiche Arzneien, deren Anfiihrung jedoch hier am unrechten
Ort stehen wiirde, da ich nicht fiir Arzte schreibe. Wenn ich den taglichen Gebrauch des Kaffeetranks als
hdéchst nachteilig schildere und wenn ich nach einer vieljadhrigen Beobachtung und Erfahrung zeige, dass
er die Energie unseres Korpers und Geistes erschlafft und verwelkt, so wird man mir das Pradikat: «arz-
neilicher Trank», welches ich dem Kaffee ohne Widerrede geben muss, als Einwurf entgegensetzen.

«Arzneien sind ja heilsame Dinge», spricht der Ununterrichtete. Sie sind es; aber nur unter unerlassli-
chen Bedingungen. Blol3 wenn die Arznei auf den Fall passt, so ist sie heilsam. Nun passt aber auf
Gesundheit gar keine Arznei, und eine Arznei zum Getranke im gesunden, gewohnlichen Leben zu neh-
men, ist ein schadliches Beginnen, ein Widerspruch in sich selbst.

Ich verehre die medizinischen Krafte des Kaffees, wenn er am rechten Ort arzneilich angewendet
wird, eben so sehr, als die jedes anderen Medikaments. Nichts ist Uberflissig unter den Geschopfen
Gottes; alle sind zum Heile der Menschen geschaffen, die wirksamsten vorziglich, dergleichen ausge-
zeichnet der Kaffee ist. Aber man hére mich!

Jede einzelne Arznei bringt einige, ihr ausschlief3lich eigentimlichen, besonderen Veranderungen im
menschlichen gesunden Koérper hervor. Weill man diese und wendete das Medikament in Krankheitsfal-
len an, die eine fast tibereinstimmende Ahnlichkeit mit den Veranderungen haben, die die Arznei fur sich

'® Eine starke Angewodhnung an Kaffee ist, vorziiglich bei schwachlichen Personen, nicht gar leicht abzuschaffen. —
Ich pflege meine Kranken von der dringenden und unentbehrlichen Notwendigkeit dieser Abgewdhnung zuerst
lebhaft zu Uberzeugen. Wahrheit, die aus sichtlichen Erfahrungen strahlt, verfehlt wohl selten des Zwecks der
Uberzeugung — verfehlt ihn fast nie, wenn sie aus dem menschenliebenden Herzen eines Arztes strémt, der,
seiner guten Sache selbst gewiss, selbst innig durchdrungen von der Wahrheit seiner Satze ist. Nichts wehrt ihnen
den Eingang, kein Privatinteresse des Redners ist denkbar; bloR reiner Gewinn auf Seiten des Uberzeugten.

Ist dieser Zweck erreicht (ob dies sei, sieht der Menschenkenner an jeder Miene), so lasse man alle drei, vier
Tage eine Tasse Kaffee abbrechen und die letzte Frihtasse noch acht Tage forttrinken, bis man endlich auch
diese entweder auf einmal wegsetzten oder noch acht Tage, einen Tag um den andern, forttrinken lasst, nach
Beschaffenheit der Umstande.

Hat man Personen, auf die man sich verlassen kann, so ist die Sache binnen vier Wochen zu Stande. Sollte
aber die den Sklaven des Kaffees eigne Schwachherzigkeit und Wankelmiitigkeit die Ausfihrung schwierig
machen oder der gar zu schwéchlichen Gesundheit eine solche Entbehrung allzu empfindlich fallen, so tut man
wohl, fir jede abgebrochene Tasse Kaffee eine Tasse Tee trinken zu lassen, bis nach acht Tagen blof3 Tee (ein
dhnliches, aber minderes Ubel) iibrig bleibt, der dann, weil er noch keine lang angewdhnte Sache ist, sich leichter
vermindern |asst, bis zuletzt nichts mehr Ubrig bleibt, als etwa friih ein paar Tassen warme Milch statt allen
Kaffees oder Tees.

Bei dieser Abgewdhnung aber muss der Kérper unausbleiblich durch tagliche Spaziergdnge in ganz freier Luft,
durch Geisteserheiterung unschuldiger Art und durch dienliche Nahrungsmittel erquickt und gestarkt werden,
wenn die Nachteile vom Kaffee verschwinden und die Standhaftigkeit in seiner Entbehrung befestigt bleiben
sollen.

Und wenn dies alles aufs beste besorgt ist, so tut der Arzt, oder ein Freund an seiner Stelle, gleichwohl nicht
Ubel, sich von Zeit zu Zeit von der dchten Bekehrung seines Kranken zu Uberzeugen und, wo nétig, den Sin-
kenden wieder aufzurichten, wenn die Allgewalt des Beispiels in Gesellschaften ihn zum Wanken bringen wollte.
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selbst (im gesunden Kérper) zu erzeugen im Stande ist, so erfolgt grindliche Heilung. Diese Anwendung
der Arznei ist die kurative; die einzige zulassige in langwierigen Krankheiten.

Unter dieser Kraft einer Arznei, den menschlichen Kérper auf eine ihr eigentiimliche Weise zu veran-
dern, verstehe ich ihre Vor- oder Anfangswirkung. Ich habe schon oben gesagt, dass die anfangliche
Wirkung einer Arznei (wahrend einiger Stunden nach ihrer Einnahme) das gerade Gegenteil von ihrer
Nachwirkung oder dem Zustande ist, in welchem sie den Korper zuriicklasst, sobald ihre erste Wirkung
voruber ist.

Ist nun die Anfangswirkung einer Arznei gerade das Gegenteil von dem krankhaften Zustand des Kor-
pers, den man eben heilen will, so ist die Anwendung palliativ. Es erfolgt fast augenblickliche Besserung
— aber nach mehreren Stunden kommt das Ubel wieder und steigt hoher, als es vor dem Gebrauch des
Mittels war; die der urspriinglichen Krankheit ahnliche Nachwirkung des Medikaments verstarkt erstere.
Eine erbarmliche Kurierart, wenn ein langwieriges Ubel damit bestritten werden soll.

Zum Beispiel. Des Mohnsafts anfangliche Wirkung im gesunden Koérper ist die, einen betdubenden,
schnarchenden Schlaf zu erreichen, und seine Nachwirkung — das Gegenteil — eine Schlaflosigkeit. Will
nun der Arzt so toricht sein, und eine krankhafte, habituelle Schlaflosigkeit mit Mohnsaft bekdmpfen, so
verfahrt er palliativ. Der dumme, schnarchende, keine Erquickung gewahrende Schlaf erfolgt gar
geschwind nach dem Mohnsaft, aber seine Nachwirkung ist — wie gesagt — Schlaflosigkeit, ein Zusatz zu
seiner schon habituellen Schlaflosigkeit, die sich nun verschlimmert. Nach 24 Stunden schlaft der Kranke
nun noch weniger als vor dem Gebrauch des Opiums, es misste denn von letzterem nun noch eine
starkere Gabe gegeben werden, deren Nachwirkung eine noch gréRere Schlaflosigkeit, das ist, eine
Vermehrung des Ubels ist, welches der térichte Mann heilen zu wollen wahnte.

So leistet denn auch der Kaffee eine schlechte palliative Hilfe, wenn man ihn als Arzneimittel z.B. bei
einer langgewdhnten, von Untatigkeit des Darmkanals herriihrenden Hartleibigkeit17 braucht (wie meisten
Arzten haufig verordnen). Seine Vorwirkung ist, wie schon oben erzahlt, das Gegenteil von diesem
Zustande — er wirkt also hier palliativ und zwar, das erste Mal oder selten gebraucht, sehr schnell offenen
Leib, aber die folgenden Tage wird unter seiner Nachwirkung die Hartleibigkeit nur desto gréRer. Wollte
man diese wieder mit Kaffee auf gleiche palliative Art vertreiben, so miisste man schon etwas mehr trin-
ken oder ihn starker bereiten lassen, und die habituelle Hartleibigkeit ware doch dadurch nicht ausgerot-
tet; denn sie kommt bei der immer wiederkehrenden Nachwirkung des Kaffees hartnackiger zum Vor-
schein, sobald man mit diesem palliativen Gebrauch des Kaffees nachlasst oder nur nicht starkere oder
oftere Portionen davon reicht, die das Ubel im Grunde immer mehr verschlimmern und andere herbeizie-
hen.

Man wird finden, dass die arzneilichen Entschuldigungen, welche die Kaffeetrinker zur Beschdnigung
dieser Gewohnheit anfuhren, fast alle auf eine solche palliative Hilfe hinausgehen, und doch ist nichts
gewisser als die Erfahrung, dass eine lang fortgesetzte, palliative Anwendung einer Arznei verderblich,
die palliative Anwendung der Arzneien aber zu Diatartikeln die verderblichste unter allen ist.

Wenn ich also unter Verabscheuung seines Missbrauchs zum tagtaglichen Getranke die grof3en Arz-
neikrafte des Kaffees preise, so geschieht letzteres blof3 in Hinsicht seiner kurativen Anwendung flr
langwierige Beschwerden, die mit seiner Anfangswirkung groBe Ahnlichkeit haben,' und seines palliati-
ven Gebrauchs in schnell entstandenen, schnelle Gefahr drohenden Krankheiten, die mit der Nachwir-
kung des Kaffees groRe Ahnlichkeit haben." Dies ist der einzige rationelle und weise Gebrauch dieses,
von hundert Millionen Menschen zu ihrem Schaden missbrauchten, von Wenigen gekannten, am rechten
Ort dulRerst heilsamen arzneilichen Tranks.

' Wie bei Stubensitzern gewdhnlich der Fall ist.

'8 7.B. wenn bei einer des Kaffees ungewohnten Person eine (selbst habituelle) UnpaRlichkeit sich findet, zusam-
mengesetzt aus einem Ofteren, unschmerzhaften Abgang weicher Exkremente und einem o6fteren Drang dazu,
einer widernatiirlichen Schlaflosigkeit, Uberreiztheit und Agilitit und einem Mangel an Hunger und Durst, doch
ohne Verminderung des Wohlgeschmacks an Speise und Trank, da wird, da mu8 der Kaffee binnen kurzem
griindlich helfen. So ist er in den oft gefahrlichen Zuféllen von einer plétzlichen, grofen Freude das zuverlassigste,
passendste, kurative Heilmittel, und in einer gewissen Art von Geburtsnachwehen, die mit der Anfangswirkung des
Kaffees viel Ahnlichkeit haben.

Beispiele von der rihmlichen palliativen Anwendung des Kaffees in schnell entstandenen, schnelle Hilfe erfor-
dernden Krankheiten sind: die Seekrankheit, die Vergiftung mit Mohnsaft bei des Kaffees Ungewohnten, die
Vergiftung mit Weissniesswurzel, der Scheintod der Ertrunkenen, Erstickten, besonders aber der Erfrorenen, wie
ich mehrmals mit Vergnlgen erfahren habe.



